
RÚDSPORT TRÉNERKÉPZÉS
Átfogó, gyakorlatorientált, magabiztos tudást adó képzéssel

várlak Téged is!

BEJELENTETT,
TANÚSÍTVÁNYT

ADÓ KÉPZÉS

15 ÉV EDZŐI

6 ÉV
SZAKOKTATÓI
TAPASZTALAT

PEDAGÓGIAI
ALAPOKON

NYUGVÓ
KÉPZÉSI

PROGRAM



KÖVETKEZETESEN FELÉPÍTETT TANANYAG
A MOZGÁSMINTÁK OKTATÁSI FOLYAMATÁRA

OPTIMALIZÁLT, RENDSZERBE FOGLALT MÉRFÖLDKÖVEK

ELŐZETES
ISMERETEK
FELMÉRÉSE

ELMÉLETI
ALAPOK

ELSAJÁTÍTÁSA

MIT ÉS HOGYAN
TANULTÁL, MILYEN

A KIVITELEZÉSED

20 LECKÉBŐL ÁLLÓ
TANANYAG, VIDEÓTÁRRAL

KIEGÉSZÍTVE

ELMÉLETI +
GYAKORLATI (VIDEÓS)

HÁZI FELADATOK,
TESZTEK

A SZERZŐDÖTT
EDZŐKNÉL, HOGY NE
A MÉLYVÍZBEN KEZDJ

TUDÁSMÉLYÍTÉS,
GYAKORLÁS,

HÁZI FELADATOK
HOSPITÁLÁS

OKTATÁSI
GYAKORLAT

TÉT NÉLKÜLI, ÉLES
BEVETÉSEK A

VIZSGA ELŐTT

FOLYAMATOS KONZULTÁCIÓ A KÉPZÉS TELJES IDEJE ALATT



ELMÉLETI MODUL

1 LECKE 4 LECKE

A RÚDSPORT
OKTATÁS
ELMÉLETI

ALAPJAI, A
SZINTRENDSZER

FONTOSSÁGA

AZ EDZÉSEK
FELÉPÍTÉSE
ELMÉLET ÉS
GYAKORLAT

12 LECKE

A KEZDŐ
SZINT

OKTATÁSA
ELMÉLET ÉS
GYAKORLAT

1 LECKE

DIFFERENCIÁLT
OKTATÁS

2 LECKE

VÁLLALKOZÁS
MARKETING

ÉS GDPR
ISMERETEK, 

IDŐ
GAZDÁLKODÁS

SZINTFELMÉRŐ TESZTEK A KÉPZÉS SORÁN, ELMÉLETI ZÁRÓVIZSGA A KÉPZÉS VÉGÉN



GYAKORLATI MODUL

HOSPITÁLÁS

5 ÓRA

BUDAPESTEN

OKTATÁSI
GYAKORLAT

5 ÓRA 

EGYÉNI
SZERVEZÉS

GYAKORLATI
VIZSGA

2 FŐVEL

POLE
HEAVEN

GYAKORLATI FELADATOK, BEADANDÓK A KÉPZÉS SORÁN



RÚDSPORT TRÉNERKÉPZÉS
VÁLASZD A SZÁMODRA MEGFELELŐ KÉPZÉSI FORMÁT!

MAGÁNKÉPZÉS
JELENLÉTI /
BLENDED
LEARNING

JELENLÉTI
KÉPZÉS

CSOPORTOS
FORMÁBAN

BLENDED
LEARNING

KÉPZÉS



JELENLÉTI KÉPZÉS
BUDAPESTEN, A POLE HEAVEN STÚDIÓBAN

30 ÓRA SZEMÉLYES
TALÁLKOZÓ

GOOGLE
CLASSROOM

HOSPITÁLÁS

OKTATÁSI
GYAKORLAT

TUDÁSFELMÉRÉS +
ELMÉLETI ALAPOK +
TUDÁSMÉLYÍTÉS

TESZTEK, VIDEÓS
HÁZI FELADATOK,
ZÁRÓTESZT

5 ÓRA
POLE HEAVEN BP

POLENICORN FÓT

5 ÓRA
EGYÉNI SZERVEZÉS

GYAKORLATI BESZÁMOLÓ
KÉSZÍTÉSE



BLENDED LEARNING KÉPZÉS
A TANANYAG ELMÉLETI RÉSZE E-LEARNING KERETÉBEN,

SAJÁT TEMPÓBAN ELSAJÁTÍTHATÓ

TUDÁSFELMÉRÉS

GOOGLE
CLASSROOM

HOSPITÁLÁS

OKTATÁSI
GYAKORLAT

SZEMÉLYESEN
BUDAPESTEN

TANANYAG,
TESZTEK, VIDEÓS
HÁZI FELADATOK,
ZÁRÓTESZT

5 ÓRA
POLE HEAVEN BP

POLENICORN FÓT

5 ÓRA
EGYÉNI SZERVEZÉS

RÖGZÍTETT EDZÉSEK
FELTÖLTÉSE



MAGÁN KÉPZÉS
SZEMÉLYRE SZABOTT HALADÁSI ÜTEMTERV

KIEMELT FIGYELEM

TUDÁSFELMÉRÉS

ELMÉLETI
MODUL

HOSPITÁLÁS

OKTATÁSI
GYAKORLAT

SZEMÉLYESEN
BUDAPESTEN /
ONLINE TÉRBEN

TE DÖNTESZ
SZEMÉLYESEN /
ONLINE / BLENDED
FORMÁBAN

5 ÓRA
POLE HEAVEN BP

POLENICORN FÓT

5 ÓRA
EGYÉNI SZERVEZÉS

GYAKORLATI BESZÁMOLÓ
KÉSZÍTÉSE



JELENLÉTI KÉPZÉS BLENDED LEARNING KÉPZÉS MAGÁNKÉPZÉS

TUDÁSFELMÉRÉS SZEMÉLYESEN BUDAPESTEN SZEMÉLYESEN BUDAPESTEN SZEMÉLYESEN BUDAPESTEN / ONLINE

ELMÉLETI ALAPOK SZEMÉLYESEN BUDAPESTEN
30 ÓRA

GOOGLE CLASSROOM, 
10 HÉTEN KERESZTÜL HETI 2 LECKE

SZEMÉLYESEN BUDAPESTEN / ONLINE /
GOOGLE CLASSROOM

TUDÁSMÉLYÍTÉS,
GYAKORLÁS, HÁZI

FELADATOK

SZEMÉLYESEN + ELMÉLETI
SZÁMONKÉRÉS GOOGLE CLASSROOM GOOGLE CLASSROOM

SZEMÉLYESEN BUDAPESTEN / ONLINE /
GOOGLE CLASSROOM

HOSPITÁLÁS 5 ÓRA BUDAPESTEN 5 ÓRA BUDAPESTEN 5 ÓRA BUDAPESTEN

OKTATÁSI GYAKORLAT
5 ÓRA EGYÉNI SZERVEZÉSBEN

(TERMET BIZTOSÍTOK, HA
SZÜKSÉGES)

5 ÓRA EGYÉNI SZERVEZÉSBEN
(TERMET BIZTOSÍTOK, HA

SZÜKSÉGES)

5 ÓRA EGYÉNI SZERVEZÉSBEN
(TERMET BIZTOSÍTOK, HA SZÜKSÉGES)

VIZSGA ELMÉLETI: GOOGLE CLASSROOM
GYAKORLATI: SZEMÉLYESEN

ELMÉLETI: GOOGLE CLASSROOM
GYAKORLATI: SZEMÉLYESEN

ELMÉLETI: GOOGLE CLASSROOM
GYAKORLATI: SZEMÉLYESEN

KONZLTÁCIÓ SZEMÉLYES TALÁLKOZÓK +
MESSENGER

ONLINE CSOPORTOS ÉS EGYÉNI
ALKALMAK

SZEMÉLYESEN BUDAPESTEN / ONLINE



Sok esetben konkrét kezdési időpontot még nem fogsz látni, de amennyiben
érdekel bármelyik képzés, töltsd ki az oldal alján a képzéshez kapcsolódó űrlapot.

***

Amint tudok pontos információval szolgálni egy-egy képzéssel kapcsolatban,
keresni foglak a megadott elérhetőségeden.

***

Bármilyen kérdésed maradt még a képzésekkel kapcsolatban, bátran vedd fel
velem a kapcsolatot.

VÁLASZD A SZÁMODRA MEGFELELŐ KÉPZÉSI FORMÁT
AZ INDULÓ KÉPZÉSEKET MEGTALÁLOD A
WWW.RUDSPORTEDZO.HU WEBOLDALON



Várlak sok
szeretettel!


